
USER MANUAL
EVE SLEEP EARPLUGS



FIND YOUR PERECT FIT
CHOOSE THE EAR TIPS THAT FIT YOUR EARS THE BEST
EN	 Choose the size that fits your ears (XS, S, M or L) and material (silicone or memory foam with silicone skin) to create the 

perfect fit.
NL	 Kies de maat die bij uw oren past (XS, S, M of L) en het materiaal (silicone of memory foam met siliconen toplaag) voor 

de perfecte pasvorm.
DE	 Wählen Sie die Größe, die zu Ihren Ohren passt (XS, S, M oder L) und das Material (Silikon oder Memory-Schaum mit 

Silikonhülle), um die perfekte Passform zu erzielen.
IT	 Scegli la taglia che si adatta alle tue orecchie (XS, S, M o L) e il materiale (silicone o memory foam con rivestimento in 

silicone) per ottenere la vestibilità perfetta.
ES	 Elige la talla que se ajuste a tus oídos (XS, S, M o L) y el material (silicona o espuma viscoelástica con revestimiento de 

silicona) para lograr el ajuste perfecto.
FR	 Choisissez la taille qui s’adapte à vos oreilles (XS, S, M ou L) et le matériau (silicone ou mousse à mémoire de forme 

avec enveloppe en silicone) pour obtenir un ajustement parfait.
PT	 Escolha o tamanho que se ajusta aos seus ouvidos (XS, S, M ou L) e o material (silicone ou espuma viscoelástica com 

revestimento de silicone) para obter o ajuste perfeito.
PL	 Wybierz rozmiar pasujący do Twoich uszu (XS, S, M lub L) oraz materiał (silikon lub piankę z pamięcią kształtu z powłoką 

silikonową), aby uzyskać idealne dopasowanie.
ΕΛ	 Επιλέξτε το μέγεθος που ταιριάζει στα αυτιά σας (XS, S, M ή L) και το υλικό (σιλικόνη ή αφρός μνήμης με επικάλυψη 

σιλικόνης) για τέλεια εφαρμογή.

TR	 Kulaklarınıza uyan bedeni (XS, S, M veya L) ve malzemeyi (silikon veya silikon kaplamalı hafızalı köpük) seçerek mükem-
mel uyumu yakalayın.

DK	 Vælg den størrelse, der passer til dine ører (XS, S, M eller L), og materialet (silikone eller memoryskum med silikone-
belægning) for den perfekte pasform.

SE	 Välj den storlek som passar dina öron (XS, S, M eller L) och materialet (silikon eller memoryskum med silikonyta) för att få den 
perfekta passformen.

NO	 Velg størrelsen som passer ørene dine (XS, S, M eller L) og materialet (silikon eller memoryskum med silikonoverflate) for 
å oppnå den perfekte passformen.

FI	 Valitse korviisi sopiva koko (XS, S, M tai L) ja materiaali (silikoni tai muistivaahto, jossa on silikonipinta) täydellisen 
istuvuuden saavuttamiseksi.
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INSERT YOUR SLEEP EARPLUGS

1. Insert the ear tip comfortably into 
your ear.

2. Gently twist the Eve’s Sleep earplugs to 
the back for a secure fit.

3. Make sure the earplug sits and 
doesn’t stick out.

Silicone Memory Foam

5 SEC. OK

KEEP IT CLEAN, KEEP IT FRESH
WASHING INSTRUCTIONS

Step 1: Take them out & freshen up
Remove your earplugs and give them a 
gentle clean.

Step 2: Let them dry
Let them air dry completely before 
using again.

Step 3: Treat them with care
No soaking, no harsh cleaners — keep 
them in top shape.



LEGAL & COMPLIANCE INFORMATION
EN - General information 
Model Number: 3SP4000 v1 001 
Manufacturer: Fresh ‘n Rebel B.V., Linatebaan 101, 3045 AH Rotterdam, The 
Netherlands

NL - Algemene informatie 
Modelnummer: 3SP4000 v1 001  
Fabrikant: Fresh ‘n Rebel B.V., Linatebaan 101, 3045 AH Rotterdam, Nederland

DE - Allgemeine Informationen 
Modellnummer: 3SP4000 v1 001 
Hersteller: Fresh ‘n Rebel B.V., Linatebaan 101, 3045 AH Rotterdam, Niederlande

IT - Informazioni generali  
Numero di modello: 3SP4000 v1 001 
Produttore: Fresh ‘n Rebel B.V., Linatebaan 101, 3045 AH Rotterdam, Paesi Bassi

ES - Información general 
Número de modelo: 3SP4000 v1 001 
Fabricante: Fresh ‘n Rebel B.V., Linatebaan 101, 3045 AH Rotterdam, Países Bajos

FR - Informations générales  
Numéro de modèle : 3SP4000 v1 001 
Fabricant : Fresh ‘n Rebel B.V., Linatebaan 101, 3045 AH Rotterdam, Pays-Bas

PT - Informação geral 
Número de Modelo: 3SP4000 v1 001 
Fabricante: Fresh ‘n Rebel B.V., Linatebaan 101, 3045 AH Rotterdam, Países Baixos

PL - Informacje ogólne 
Numer modelu: 3SP4000 v1 001 
Producent: Fresh ‘n Rebel B.V., Linatebaan 101, 3045 AH Rotterdam, Holandia

ΕΛ - Γενικές πληροφορίες  
Αριθμός μοντέλου: 3SP4000 v1 001 
Κατασκευαστής: Fresh ‘n Rebel B.V., Linatebaan 101, 3045 AH Rotterdam, The 
Netherlands

TR - Genel Bilgiler 
Model Numarası: 3SP4000 v1 001 
Üretici: Fresh ‘n Rebel B.V., Linatebaan 101, 3045 AH Rotterdam, Hollanda 

DA - Generelle oplysninger 
Modelnummer: 3SP4000 v1 001 
Producent: Fresh ‘n Rebel B.V., Linatebaan 101, 3045 AH Rotterdam, Nederlandene

SE - Allmän information 
Modellnummer: 3SP4000 v1 001 
Tillverkare: Fresh ‘n Rebel B.V., Linatebaan 101, 3045 AH Rotterdam, Nederländerna

NO - Generell informasjon 
Modellnummer: 3SP4000 v1 001 
Produsent: Fresh ‘n Rebel B.V., Linatebaan 101, 3045 AH Rotterdam, Nederland

FI - Yleistä tietoa 
Mallinumero: 3SP4000 v1 001 
Valmistaja: Fresh ‘n Rebel B.V., Linatebaan 101, 3045 AH Rotterdam, Alankomaat

Model: 3SP4000 v1 001 
UK Authorized Representative (for authorities only): 
ProductIP (UK) Ltd. 
8, Northumberland Av. London WC2N 5BY United Kingdom

EN The packaging materials have been selected for their environmental friendliness and are recyclable. Dispose of packaging 
materials which are no longer needed in accordance with applicable local regulations. / NL De verpakkingsmaterialen zijn 
geselecteerd op basis van hun milieuvriendelijkheid en zijn recyclebaar. Verpakkingsmateriaal dat niet meer nodig is, dient 
volgens toepasselijke plaatselijke voorschriften afgevoerd te worden. / DE Die Verpackungsmaterialien wurden aufgrund ihrer 
Umweltfreundlichkeit ausgewählt und sind recycelbar. Bitte entsorgen Sie nicht mehr benötigte Verpackungsmaterialien gemäss 
den nationalen und lokalen Gesetzen und Vorschriften. / IT I nostri materiali di imballaggio sono riciclabili e selezionati in virtù della 
loro compatibilità ambientale. Smaltire i materiali di imballaggio in conformità con le normative locali vigenti. / ES Los materiales 
de embalaje han sido seleccionados por su respeto al medio ambiente y son reciclables. Deseche los materiales de embalaje 
que ya no necesite de acuerdo con las regulaciones locales aplicables. / FR Les matériaux d’emballage ont été sélectionnés 
pour leur respect de l’environnement et sont recyclables. Éliminer les matériaux d’emballage qui ne sont plus nécessaires 
conformément aux réglementations locales applicables. / PT Os nossos materiais de embalagem são recicláveis e selecionados 
em virtude da sua compatibilidade ambiental. Descarte os materiais de embalagem que já não sejam necessários de acordo com 
os regulamentos locais aplicáveis. / PL Materiały opakowaniowe zostały wybrane ze względu na ich przyjazność dla środowiska 
i nadają się do recyklingu. Niepotrzebne już materiały opakowaniowe należy usuwać zgodnie z obowiązującymi lokalnymi 
przepisami. / ΕΛ Τα υλικά συσκευασίας έχουν επιλεγεί για την φιλικότητα προς το περιβάλλον και είναι ανακυκλώσιμα. Απορρίψτε τα 
υλικά συσκευασίας που δεν χρειάζονται πλέον σύμφωνα με τους ισχύοντες τοπικούς κανονισμούς. / TR Ambalaj malzemeleri, çevre 
dostu olduklarından dolayı tercih edilmiştir ve geri dönüştürülebilir nitelik taşır. Artık ihtiyaç duymadığınız ambalaj malzemelerini 
yürürlükteki yerel düzenlemelere uygun olarak bertaraf edin. / DA Emballagematerialerne er udvalgt for deres miljøvenlighed og er 
genanvendelige. Bortskaf emballagematerialer, der ikke længere er nødvendige, i overensstemmelse med gældende lokale regler. / 
SE Förpackningsmaterialen har valts ut för sin miljövänlighet och är återvinningsbara. Kassera förpackningsmaterial som inte längre 
behövs i enlighet med gällande lokala föreskrifter. / NO Emballasjematerialene er valgt for sin miljøvennlighet og er resirkulerbare. 
Kast emballasjematerialer som ikke lenger er nødvendige, i samsvar med gjeldende lokale forskrifter. / FI Pakkausmateriaalit on 
valittu niiden ympäristöystävällisyyden perusteella ja ne ovat kierrätettäviä. Hävitä tarpeettomat pakkausmateriaalit paikallisten 
määräysten mukaisesti.

PACKAGING 
RECYCLING

Box / Acc.Box/Tray

Paperboard

PAPER 
COLLECTION

Raccolta differenziata 
dei rifiuti. Controlla le 

line guida del tuo comune.

Scatola / Vassoio / 
Scatola degli accessori

Carta PAP 21

Collezione di carta

ÉLÉMENT(S)
D’EMBALLAGE

LIVRET
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